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Program Poglebiony Psychoterapii dla Dorostych Dzieci z Rodzin
z Problemem Uzaleznienia

Program Psychoterapii dla oséb nie radzacych sobie z agresja
sytuacje przemocy w rodzinie z problemem uzaleznienia

Program Psychoterapii dla osob doswiadczajacych przemocy
sytuacje przemocy w rodzinie z problemem uzaleznienia

Program Psychoterapii Rodzin z problemem uzaleznienia,
wspoétuzaleznienia;

Epizodyczne Sesje Rodzinne

Psychoedukacja dla rodzicow dzieci uzaleznionych, uzywajacych
substancji psychoaktywnych szkodliwie
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Postanowienia ogolne: dotyczace udzielanych Swiadczen zdrowotnych,
—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. Poznanska 29

1
1.Regulamin. Na terenie, w budynku NZOZ ?’ORADNI LECZENIA UZALEZNIEN
I WSPOLUZALEZNIENIA w Kleczewie, ul. Poznanska 29 obowigzuje  Regulamin
Organizacyjny Poradni, ktory okre§la organizacj¢ i porzadek procesu udzielania $§wiadczen
zdrowotnych przez podmiot leczniczy, ktorym jest przedsiebiorca/kierownik Piotr Pietrow,
zwany ,,podmiotem leczniczym”.
2.Podmiot leczniczy wskazany w ust. 1prowadzi przedsiebiorstwo/dziatalno$¢ lecznicza
pod nazwa:
NZOZ PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA w Kleczewie
ul. 11 Listopada 18A
62-540 Kleczew
Tel. Kontaktowy: 667951678
- nazwa w skrécie (PLUIW)
3. Regulamin obowiazuje wszystkie osoby zatrudnione przez przedsigbiorce wskazanego
w § 1 ust. 1 w ramach prowadzonej dziatalnosci leczniczej, niezaleznie od podstaw prawnych
zatrudnienia, wszystkich pacjentow, ktorym udzielane sg $wiadczenia zdrowotne.
§2
1. Podstawowym celem NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I
WSPOLUZALEZNIENIA w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18Ajest udzielanie §wiadczen
zdrowotnych w systemie ambulatoryjnym w zakresie psychoterapiiuzaleznien
i wspotuzaleznienia przez osoby do tego uprawnione na podstawie przepisow prawa.
Osoby uprawnione na podstawie przepisow prawa/specjaliscirealizuja programy psychoterapii
uzaleznien 1 wspotuzaleznienia orazudzielajg indywidualnychswiadczen osobomuzaleznionym
i cztonkom ich rodzin.
3.Personel/specjalisci NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN |
WSPOLUZALEZNIENIA w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A realizujacy $wiadczenia
zdrowotne:
1) Specjalista Psychiatrii;
2) Psycholodzy;

3) Certyfikowani Specjalisci Psychoterapii Uzaleznien;
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§3
1. Do podstawowych zadan NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN
| WSPOLUZALEZNIENIA w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A(statut) nalezy:
1) prognozowanie i organizowanie dzialalno$ci profilaktyczno-leczniczej, terapeutycznej
w zakresie uzaleznien
2) udzielanie indywidualnych porad i konsultacji lekarskich
3) prowadzenie terapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej
4) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
5) wspotpraca z placowkami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow w zakresie
uzaleznien Oraz z grupami samopomocowymi;
6) podejmowanie dziatan skierowanych do ofiar przemocy w rodzinie;
7) podejmowanie dzialan skierowanych do o0so6b uzaleznionych nieradzacych sobie
z agresja/stosujacych przemoc wobec cztonkow rodziny.
§4
Zakres udzielanych $wiadczen zdrowotnych w NZOZ PORADNI LECZENIA
UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A— w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowiaodbywa si¢ nieodplatnie:
a)dla osob uzaleznionych zdiagnozowanych w zakresie nast¢pujacych jednostek
chorobowychICD-10:F10-F19, F 63.0, F63.8, Z03;
F10 - 19 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem substancji
psychoaktywnych:
F10.-uzyciem alkoholu,
F11.-opiatow,
F12.-kanabinoli,
F13.-lekow uspokajajgcych i nasennych,
F14.-uzyciem kokainy,
F15.-uzyciem innych substancji stymulujgcych, w tym kofeiny,
F16.-uzyciem substancji halucynogennych,
F17.-spowodowane paleniem tytoniu,
F18. - spowodowane uzyciem lotnych rozpuszczalnikow,
F19.-spowodowane uzyciem kilku substancji lub uzyciem innych substancji psychoaktywnych .
F63.0 - patologiczny hazard (zaburzenia nawykow i popedow/impulsow)
F63.8 - inne zaburzenia nawykow i popgedow (impulséw)

Z03 - Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych o choroby lub stany podobne
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b)dla osob wspéluzaleznionychzdiagnozowanychw zakresie nastepujgcych jednostek
chorobowych: Z81.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60, Z03 (wspéluzaleznieni);
c) Sa to tzw. Swiadczenia gwarantowane w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien zgodne z zawarta umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia — naleza do nich:
- porada lekarska diagnostyczna (0268);
- porada lekarska kolejna(0279);
- porada diagnostyczna terapeutyczna(0269);
- porada terapeutyczna/kolejna (0271);
- sesje psychoterapii indywidualnej(0130);
- sesje psychoedukacji(0147);
- sesje psychoedukacji rodzinnej(0131);
- sesje psychoterapii grupowej(0272).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013 r. zmieniajagce rozporzadzenie
w sprawie S$wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej 1 leczenia
uzaleznien(zalgcznik 7).
§5
Przebieg udzielanych §wiadczen zdrowotnych w NZOZ PORADNI LECZENIA
UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18Apodlega
okreslonym procedurom medycznym:
1. Zasady i tryb rejestracji pacjentow:
1) Rejestracja nastepuje osobiscie, telefonicznie, przez osoby trzecie w godzinach otwarcia
Poradni, takze droga internetowg na portalu OSOZ (od dnia 17.07.2018 roku) www.0s0z.pl
2) Swiadczenia zdrowotne udzielane sa3 w dniu zgloszenia lub w terminie uzgodnionym
Z pacjentem.
3) Na konsultacje przyjmuje si¢ osoby trzezwe, w sytuacjach uzasadnionych watpliwosci —
przeprowadzane sa badaniu na obecno$¢ srodkow psychoaktywnych
2.Warunkiem uczestnictwa pacjentéw w Psychoterapii jest przejscie przez etapy
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego:
1) Wywiad wstepny, diagnoza nozologiczna
2) Zawarcie kontraktu terapeutycznego;
3) Indywidualny Plan Terapii;
4) Wizyty lekarskie psychiatryczne w celu oceny stanu zdrowiapsychicznego pacjenta, diagnoza;
5) Badanie psychologiczne w zaleznoS$ci od potrzeb pacjenta;
6) W dniu diagnozowania pacjent zapoznaje si¢ z Regulamin Organizacyjnym Poradni.

Regulamin Organizacyjny Poradni zamieszczony jest na tablicy dostepnej dla pacjentow,
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przekazywany osobiscie do wgladu nowo przyjmowanym pacjentom wraz z Kartg Praw
Pacjenta.

7) Na pierwszej wizycie diagnostycznej pacjent zobowigzany jest takze wypetnié nastepujace
o$wiadczenia:

a) upowaznienie dotyczgce uzyskania dokumentacji medycznej;

b) upowaznienie dotyczace wgladu do mojej dokumentacji medycznej po mojej Smierci;

¢) uzyskania informacji o stanie zdrowia pacjenta i udzielonych Swiadczeniach
zdrowotnych;

d) oswiadcza, iz zostal poinformowany o mozliwosci cofniecia udzielonego upowaznienia.

d) zapoznanie si¢ z politykg RODO, zaakceptowanie podpisem.

3. Czas leczenia pacjentow, czas trwania psychoterapii okreslany jest przezRozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. poz. 1610)
(zatgcznik 7):

4. Orzeczenia lekarskie dotyczace stanu zdrowia pacjentow wydawane sa zgodnie z regulacjami

ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

5. Swiadczenia zdrowotne na rzecz pacjentéw sa wykonywane przez personel posiadajacy
odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia okreslone w odrgbnych przepisach.

6. Swiadczenia zdrowotne udzielane sg pacjentom zgodnie z wymaganiami aktualnej wiedzy
medyczne;j.

7. Swiadczenia zdrowotne udzielane sa pacjentowi z nalezyta staranno$cig w warunkach
odpowiadajacych obowigzujacym w tym zakresie wymaganiom fachowym i sanitarnym.

8. Osoby udzielajace pacjentowi $wiadczen zdrowotnych kieruja si¢ zasadami etyki zawodowej
okreslonymi przez wlasciwe samorzady zawodow medycznych.

9. Swiadczenia zdrowotne sg organizowane w sposob zapewniajacy pacjentom najdogodniejsza
forme korzystania ze §wiadczen.

10.Zasady kierowania pacjenta na detoksykacje i leczenie stacjonarne do specjalistow i na
badania laboratoryjne :

1) jezeli cel leczenia nie moze by¢ osiggniety ambulatoryjnie lekarz wystawia skierowanie
do szpitala na odpowiednim druku, wskazujac miejsca, w ktdrych pacjent moze kontynuowac
leczenie;

2) jezeli diagnoza wymaga konsultacji specjalisty i badan laboratoryjnych lekarz kieruje
pacjentow do specjalisty 1 laboratoridow diagnostycznych z ktérymi placéwka podpisata

stosowne umowy.
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§6
1.Skierowanie na konsultacje, poradg specjalistyczng lub planowang hospitalizacje, musi by¢
poprzedzone badaniami diagnostycznymi, uzasadniajagcymi i uzupetniajacymi skierowanie,
nalezgcymi do zakresu badan diagnostycznych lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

§7
1.W zakresie wskazanym w wust. 1 wudzielane $wiadczenia zdrowotne majg charakter

kompleksowy.

W sytuacji, gdy podmiot leczniczy nie jest w stanie zapewni¢ niezbednej kompleksowosci
w ramach udzielanego swiadczenia, bgdz wymagana jest konsultacja specjalistyczna, osoba
udzielajgca swiadczen udziela pacjentowi informacji o podmiotach wykonujacych dziatalnosé

lecznicza, ktore moga udzieli¢ §wiadczen w zakresie wymaganym w danym przypadku.
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I. Program Podstawowy Psychoterapii Uzaleznien

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

ETAP PIERWSZY LECZENIA UZALEZNIEN:

Program Podstawowy Psychoterapii Uzaleznien obejmuje realizacje sesji w S blokach
tematycznych w zakresie;-

- sesji grupowych 2 x w tygodniu trwajacych do 3h;

- sesji indywidualnych zalecane 1x w tygodniu, czestotliwos¢ sesji indywidualnych
warunkowana jest takze dyspozycyjnoscig czasowa pacjenta, indywidualnymi potrzebami

pacjenta (IPT).

Sesje psychoterapii grupowej podstawowej majg charakter otwarty i s dozwolone
dla pacjentow, ktorzy zostali zdiagnozowani jako osoby uzaleznione:
- od substancji psychoaktywnych (F10-F19)

- w kierunku uzaleznien behawioralnych; z F 63.0, F63.8

Ukonczenie terapii podstawowej (otrzymanie zaswiadczenia) obejmuje odbycie przez
pacjenta minimum 40 sesji grupowych, minimum 20 sesji indywidualnych
w ramach zrealizowanego programu terapii podstawowej. W programie podstawowym
terapii uzaleznien uwzglednia si¢ réwniez realizacje 8 sesji z zakresu Programu
Psychoterapii dla osob nie radzacych sobie z agresja, sytuacje przemocy w rodzinie

z problemem uzaleznienia
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I1. Program Psychoterapii Uzaleznien — Zapobieganie Nawrotom Choroby

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

ETAP DRUGILECZENIA UZALEZNIEN:

Program Psychoterapii Uzaleznien — Zapobieganie Nawrotom Chorobyobejmuje realizacje
15 sesji w zakresie;

- sesji grupowych 1 x w tygodniu trwajacych do 3h;

- sesji indywidualnych zalecane 1x w tygodniu, czestotliwos¢ sesji indywidualnych
warunkowana jest takze dyspozycyjnoscig czasowa pacjenta, indywidualnymi potrzebami
pacjenta (IPT).

Sesje psychoterapii grupowej — zapobieganie nawrotom choroby maja charakter otwarty
i sa dozwolone dla pacjentéw, ktorzy:
- ukonczyli program podstawowy terapii uzaleznien

- ukonczyli leczenie w Osrodkach.

Ukonczenie psychoterapii uzaleznien — Zapobieganie Nawrotom Choroby(otrzymanie
zaswiadczenia) obejmuje odbycie przez pacjenta minimum 15 sesjigrupowych, minimum
15 sesji indywidualnych w ramach zrealizowanego programu psychoterapii uzaleznien —

Zapobieganie Nawrotom Choroby
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I. Program Poglebiony Psychoterapii Uzaleznien

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

ETAP TRZECILECZENIA UZALEZNIEN:

Program Poglebiony Psychoterapii Uzaleznien obejmuje realizacje sesji w 5 blokach
tematycznych w zakresie:

- sesji grupowych 1 x w tygodniu trwajacych do 3h;

- sesji indywidualnych zalecane 1x w tygodniu, czestotliwos¢ sesji indywidualnych
warunkowana jest takze dyspozycyjnoscig czasowa pacjenta, indywidualnymi potrzebami
pacjenta (IPT).

Sesje psychoterapii grupowej w programie poglebionym maja charakter otwarty
i sa dozwolone dla pacjentow, ktorzy:
- ukonczyli program terapii uzaleznien — zapobieganie nawrotom choroby

- pacjent utrzymuje abstynencj¢ powyzej 6 miesiecy.

Ukonczenie terapii poglebionej (otrzymanie zas$wiadczenia) obejmuje odbycie przez
pacjenta minimum 40 sesji grupowych, minimum 20 sesji indywidualnych

w ramach zrealizowanego programu terapii poglebionej/zaawansowanej.
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IV. Program Podstawowy Psychoterapii dla Osob Wspotuzaleznionych

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

ETAP PIERWSZY LECZENIA WSPOLUZALEZNIENIA:

Program Podstawowy Psychoterapii dla Oséb Wspotuzaleznionych obejmuje realizacje
sesji w 3 blokach tematycznych w zakresie;-

- sesji grupowych 1 x w tygodniu trwajacych do 3h;

- sesji indywidualnych zalecane 1x w tygodniu, czestotliwosc¢ sesji indywidualnych
warunkowana jest takze dyspozycyjno$cia czasowa pacjenta, indywidualnymi potrzebami
pacjenta (IPT).

Sesje psychoterapii grupowej podstawowej dla oséb wspéluzaleznionych maja charakter
otwarty i s3 dozwolone dla pacjentow, ktorzy zostali zdiagnozowani jako osoby

wspoluzaleznione.

Ukonczenie terapii podstawowej dla osob wspéluzaleznionych (otrzymanie zaswiadczenia)
obejmuje odbycie przez pacjenta minimum 24 sesji grupowych, minimum 24 sesji
indywidualnych w ramach zrealizowanego programu terapii podstawowej dla oséb

wspoluzaleznionych
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V. Program Poglebiony Psychoterapii dla Os6b Wspéluzaleznionych

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

ETAP DRUGILECZENIA WSPOLUZALEZNIENIA:

Program Poglebiony Psychoterapii dla Os6b Wspoluzaleznionych odbywa si¢ na procesie
i obejmuje realizacje 40 sesji:

- grupowych 1 x w tygodniu trwajacych do 3h;

- indywidualnych , zalecane 1x w tygodniu; czgstotliwos¢ spotkan indywidualnych

warunkowana jest takze potrzebami procesu leczenia pacjenta, dyspozycyjnoscia czasowa

pacjenta.

Sesje psychoterapii grupowej poglebionejdla oséb wspéluzaleznionych maja charakter
otwarty i sa dozwolone dla pacjentow, ktorzy ukonczyli program podstawowy dla oséb

wspoétuzaleznionych;

Ukonczenie terapii poglebionej dla oséb wspéluzaleznionych (otrzymanie zaswiadczenia)
obejmuje odbycie przez pacjenta minimum 24 sesji grupowych, minimum 24 sesji
indywidualnych w ramach zrealizowanego programu terapii poglebionej dla oséb

wspoluzaleznionych.
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V1. Program Podstawowy Psychoterapii dla Dorostych Dzieci z Rodzin
z Problemem Uzaleznienia

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A
ETAP PIERWSZYLECZENIA DOROSLYCH DZIECI Z RODZIN
Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA

Program Podstawowy Psychoterapii dla Dorostych Dzieci z Rodzin z Problemem
Uzaleznienia obejmuje realizacje sesji w 3 blokach tematycznych w zakresie:

- sesji grupowych 1 x w tygodniu trwajacych do 3h

- sesji indywidualnych, zalecane 1x w tygodniu; czestotliwos$¢ spotkan indywidualnych
warunkowana jest takze potrzebami procesu leczenia pacjenta, dyspozycyjnoscia czasowa

pacjenta.

Sesje psychoterapii grupowej podstawowej dla Dorostych Dzieci z Rodzin z Problemem

Uzaleznienia maja charakter otwarty.

Ukonczenie terapii podstawowej dla Dorostych Dzieci z Rodzin z Problemem Uzaleznienia
(otrzymanie zaswiadczenia) obejmuje odbycie przez pacjenta minimum 24 sesji
grupowych, minimum 24 sesji indywidualnych w ramach zrealizowanego programu terapii

podstawowej dla Dorostych Dzieci z Rodzin z Problemem UzaleZznienia.
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VI1I1. Program Poglebiony Psychoterapii dla Dorostych Dzieci z Rodzin
z Problemem Uzaleznienia

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A
ETAP DRUGILECZENIA DOROSLYCH DZIECI Z RODZIN
Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA

Program Poglebiony Psychoterapii dla Dorostych Dzieci z Rodzin z Problemem
Uzaleznienia odbywa si¢ na procesie i obejmuje realizacje 40 sesji:

- grupowych 1 x w tygodniu trwajacych do 3h;

- indywidualnych , zalecane 1x w tygodniu; czestotliwo$¢ spotkan indywidualnych
warunkowana jest takze indywidualnymi potrzebami zdrowienia pacjenta, dyspozycyjnoscia

czasowag pacjenta.

Sesje psychoterapii grupowej poglebionej dla Doroslych Dzieci z Rodzin z Problemem
Uzaleznienia odbywaja si¢ w formie zamknigtej, dla pacjentéw, ktérzy ukonczyli program
podstawowy dla dorostych dzieci z problemem uzaleznienia;

Ukonczenie terapii poglebionej doroslych dzieci z problemem uzaleznienia;(otrzymanie
zaswiadczenia) obejmuje odbycie przez pacjenta minimum 40 sesji grupowych, minimum
40 sesji indywidualnych w zakresie zrealizowanego programu terapii poglebionej
dla Dorostych Dzieci z Rodzin z Problemem Uzaleznienia (Doroslych Dzieci Alkoholikow -
DDA), Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcjonalnych - DDD).

PROCES GRUPY, REALIZACJA INDYWIDUALNEGO PLANU TERAPII
UMOZLIWIA:

- Uwolnienie si¢ od poczucia krzywdy i innych urazow z dziecinstwa,

- lepsze radzenie sobie z przykrymi stanami emocjonalnymi (szczegdlnie poczuciem krzywdy

i winy),

- poprawienie poczucia wlasnej wartosci 1 lepsze traktowanie siebie,

- poprawe relacji w bliskich zwigzkach ( z partnerami, z dzie¢mi, z przyjaciotmi),

- otwarcie si¢ na nowe kontakty z ludzmi,

- lepszy , bardziej bezposredni kontakt z rzeczywistoscia i terazniejszoscia,

- zwigkszenie zdolnosci do dokonywania wybordw 1 rozwigzania aktualnych probleméw.,

- realizowanie potrzeby rozwoju osobistego, zawodowego w celu poprawienia jakoSci swojego
zycia, zycia rodzinnego.
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VI1II. Program Psychoterapii dla oséb nie radzacych sobie z agresja -
sytuacje przemocy w rodzinie z problemem uzaleznienia

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

Program Psychoterapii dla oséb nie radzacych sobie z agresjg - sytuacje przemocy
w rodzinie z problemem uzaleznienia obejmuje 8 sesji w zakresie;-
- sesji grupowych 2 x w tygodniu trwajacych do 3h;

- sesji indywidualnych warunkowanych indywidualnymi potrzebami pacjenta (IPT).

Ukonczenie programu terapii dla oséb nie radzacych sobie z agresja — sytuacje przemocy
w rodzinie jest obligatoryjne dla oséb:
- z nakazu Sadu zobligowanych do leczenia w zakresie uzaleznienia;

- majacych zalozone tzw. Niebieskie Karty.
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I’X. Program Psychoterapii dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie
z problemem uzaleznienia

Realizowane w programie podstawowym psychoterapii wspotuzaleznienia.

X. Program Psychoterapii Rodzin z problemem uzaleznienia, wspotuzaleznienia;

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

Program Psychoterapii Rodzin z problemem uzaleznienia, wspoétuzaleznienia obejmuje

realizacje sesji wedlug nastepujacego scenariusza:

Czestotliwo$¢é sesji rodzinnych warunkowana jest dyspozycyjnoscia pacjentéow —

zalecane sa 2 razy w miesigcu.

XI. Epizodyczne Sesje Rodzinne

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

Epizodyczne Sesje Rodzinne dotyczg rodziny z problemem uzaleznienia i opieraja si¢ na:

zastosowaniu interwencji kryzysowej w celu podjecia leczenia przez osobe uzalezniong.
Czestotliwos¢  epizodycznych  sesji  rodzinnych  wyznaczona jest  gotowoscia
I dyspozycyjnoscig czasowg cztonkoéw rodzin;

stosowaniu interwencji kryzysowej w celu skutecznosci leczenia pacjenta w zakresie
uzaleznienia, poprawy jakoSci zycia rodzinnego. Czgstotliwo$¢ epizodycznych sesji
rodzinnych wyznaczona jest gotowoscia i dyspozycyjnoScia czasowa pacjentow. Opiera

si¢ na ustalenie sytuacji problemowej pacjenta, wspottworzeniu zmiany.

Interwencja kryzysowa jest dziataniem doraznym i krotkoterminowym zmierzajgcym

do udzielenia natychmiastowej pomocy osobie w kryzysie. Pomoc taka obejmuje: psychoterapie,

farmakoterapig.
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XII. Psychoedukacja dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, uzywajacych substancji
psychoaktywnych szkodliwie

—NZOZ PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
w Kleczewie, ul. 11 Listopada 18A

PSYCHOEDUKACJA obejmuje 8 sesji w zakresie spotkan grupowych 1 x w tygodniu
trwajacych do 3h;
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